
sobre 
CONTROVÉRSIAS EM
NEURODESENVOLVIMENTO

TERCEIRAS JORNADAS

Esta reunião decorrerá de modo
estritamente presencial e terá o
formato de mesas-redondas.

20/21  Março    2025

AUDITÓRIO DO HOTEL AXIS VERMAR
PÓVOA DE VARZIM

Data limite para inscrições: 28/02/2025



Por via digital
Valor da inscrição: 100 €
Número máximo de participantes: 150

Para realizar a inscrição será necessário aceder ao link e preencher o formulário:

https://forms.gle/u9Kcp5FM3cZxZwJQ9

Receberá, oportunamente, o  retorno  do  pedido de inscrição, com todas as
orientações necessárias à sua formalização. Para mais informações, enviar e-mail
para: 3controversiasnd@gmail.com

At O8.00AM - 08.30AM

Pediatras, Pediatras do Neurodesenvolvimento, Neuropediatras, Pedopsiquiatras,
MGFs, Enfermeiros, Terapeutas, Psicólogos, Professores, Pais e outros interessados.

·CENTRO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL DO PORTO (CDI PORTO)
·CENTRO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL DIFERENÇAS, LISBOA/APPT21
·UNIDADE DE NEURODESENVOLVIMENTO DO CMIN - ULSSA

Auditório do Hotel AXIS VERMAR
Póvoa de Varzim

BIAL
AXIS HÓTEIS



Programa
9h00 - 10h00

Quinta - feira, dia 20 de março de 2025

PRIMEIRA MESA REDONDA:

COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS MUITO
GRAVES EM SUJEITOS COM PERTURBAÇÕES DO
NEURODESENVOLVIMENTO: QUE SOLUÇÕES?

INTERVALO

SEGUNDA MESA REDONDA:

O DIAGNÓSTICO DE DÉFICE DE ATENÇÃO
PODERÁ SER FORMULADO DE FORMA ISOLADA
OU ESTA MANIFESTAÇÃO TERÁ DE SER
NECESSARIAMENTE SINDROMÁTICA?

TERCEIRA MESA REDONDA:

NOSOLOGIA NEURODESENVOLVIMENTAL:
NOVAS DIRECÇÕES?

Moderador
Volker Dieudonné

Introdução
Maria João Palha

Painel de Especialistas
Sandra Rebimbas

José Estrada
Leonor Salício

Helena Almeida
Tatiana Louro

Moderador
José Boavida

Introdução
Armando Fernandes

Painel de Especialistas
Diana Gonzaga

Manuela Gaspar
Márcia Dolongo

Leonilde Machado
Sandrina Ramos

Moderador
Francisca de Castro Palha

Introdução
Joana Matias

Painel de Especialistas
Artur Sousa

Raquel Zenha
Sónia de Almeida

10H00-10H30

10H30-11H30

11H30-12H30



QUARTA MESA REDONDA:

AVALIAÇÃO NEURODESENVOLVIMENTAL:
NOVAS DIRECÇÕES?

QUINTA MESA REDONDA:

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO NA COGNIÇÃO
SOCIAL: QUE METODOLOGIAS?

Moderador
Sónia Domingos

Introdução
Elisabeth Vieira

Painel de Especialistas
Sofia Azevedo

Alexandra Lobato
Sara Oliveira
Filipa Vargas

Teresa Pelayo

Moderador
Mónica Pinto

Introdução
Evelina Brígido

Painel de Especialistas
Mafalda Antunes

Helena Miguel
Filipa Baptista

ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO DIA

ALMOÇO LIVRE

Quinta - feira, dia 20 de março de 2025

Programa
12H30-14H00

14H00-15H00

15H00-16H00

16H00



SEXTA MESA REDONDA:

TREINO MUITO PRECOCE – A INICIAR ANTES
DOS 4 MESES DE IDADE - DOS PRÉ-REQUISITOS
DA LEITURA EM CRIANÇAS COM TRISSOMIA 21:
VALE A PENA O ESFORÇO?

COMEMORAÇÃO DO DIA
INTERNACIONAL DA TRISSOMIA 21

SÉTIMA MESA REDONDA:

PERTURBAÇÃO DA APRENDIZAGEM ESPECÍFICA
(LEITURA): QUAIS AS METODOLOGIAS DE
INTERVENÇÃO MAIS EFICAZES?

Moderador
Luísa Cotrim

Introdução
Inês Munhá

Painel de Especialistas
Susana Martins

Raquel Barateiro
Miguel Palha
Inês Cabrita

Raquel Nascimento

Moderador
Paula Pires de Matos

Introdução
Fátima Trindade

Painel de Especialistas
Inês Elias

Márcia Ferreira
Ana Fritz

Andreia Cavaleiro

INTERVALO

OITAVA  MESA REDONDA:

PERTURBAÇÕES DO SONO EM COMORBILIDADE
COM AS PERTURBAÇÕES DO
NEURODESENVOLVIMENTO: CAUSA OU
CONSEQUÊNCIA?

Moderador
Tiago Santos

Painel de Especialistas
Gabriela Pereira

Manuel Leite Cruzeiro
Inês Vaz Matos
Mafalda Fiúza

Dora Gomes

Sexta - feira, dia 21 de março de 2025

Programa
9H00 - 10H00

10H00-10H30

10H30-11H00

11H00-12H00

12H00-13H00



NONA MESA REDONDA:

TERAPÊUTICA PSICO-FARMACOLÓGICA EM
IDADE PRÉ-ESCOLAR: SIM OU NÃO?

Moderador
Ana Branco

Introdução
Catarina Prior

Painel de Especialistas
Miguel Palha

Manuela Baptista
Sara Soares

Ana Luísa Vaz

DÉCIMA  MESA REDONDA:

ADIAMENTO DO INGRESSO NO 1.º ANO DA
ESCOLARIDADE: QUE PERSPECTIVAS EM
CONFRONTO?

Moderador
Margarida Silva

Introdução
Helena Lourenço

Painel de Especialistas
Cláudia Martins de Oliveira

Ágata Monteiro
Teresa Sousa

Ana Simas
Lisandra Domingues

Sexta - feira, dia 21 de março de 2025

Programa
ALMOÇO LIVRE13H00-14H00

14H00-15H00

ENCERRAMENTO DAS JORNADAS16H00

15H00-16H00



Ágata Monteiro
Psicomotricista / Técnica Superior de Reabilitação
Psicomotora pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;
Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto;

Alexandra Lobato
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Ana Fritz
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saúde de
Alcoitão;
Técnica Consultora da Rede Diferenças;

Ana Luísa Vaz
Pediatra;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Centro
Materno-Infantil do Norte (CMIN) - Unidade Local de
Saúde de Santo António;

Ana Simas
Psicomotricista / Técnica Superior de Reabilitação
Psicomotora pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Ana Sofia Branco
Pediatra;
Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede
Diferenças;
Coordenadora do Protocolo Estruturado para as
Dificuldades na Matemática da Rede Diferenças;
Coordenadora do Protocolo estruturado para a
Síndrome de Williams da Rede Diferenças;
Coordenadora do Protocolo estruturado para a
Síndrome Fetal-Alcoólica da Rede Diferenças;
Coordenadora do Protocolo estruturado para os
Recém-Nascidos com Fatores de Risco Perinatal da
Rede Diferenças;

Andreia Cavaleiro
Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saúde de
Egas Moniz;
Técnica Especialista da Rede Diferenças

Armando Fernandes
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Centro Pediátrico de Telheiras, Lisboa;

Artur Sousa
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento
de Pediatria do Centro Hospitalar Universitário de
Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria;
·Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede
Diferenças;
·Coordenador do Protocolo Estruturado para as
Perturbações da Atenção da Rede Diferenças;

Catarina Prior
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento
do Centro Materno-Infantil do Norte (CMIN) - Unidade
Local de Saúde de Santo António;
Diretora Clínica do Centro de Desenvolvimento Infantil
do Porto (Rede Diferenças);
Vice-presidente da Sociedade de Pediatria do
Neurodesenvolvimento da SSP;

Cláudia Martins de Oliveira
Psicomotricista / Técnica Superior de Reabilitação
Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;
Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto;

Diana Gonzaga
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Centro
Materno-Infantil do Norte (CMIN) - Unidade Local de
Saúde de Santo António;

Dora Gomes
Pediatra;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Serviço de
Pediatria do Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
Aveiro;

Elisabeth Vieira
Psicóloga Educacional;
Técnica Assessora da Rede Diferenças;

Evelina Brígido
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Doutorada pela Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa;
Técnica Assessora da Rede Diferenças;

Fátima Trindade
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Doutorada em Psicologia da Educação pelas
Universidades de Lisboa e de Coimbra;
Terapeuta familiar e de casal;
Cocoordenadora do Protocolo Estruturado para as
Dificuldades na Leitura e na Escrita da Rede
Diferenças;
Técnica Consultora Principal Honorária da Rede
Diferenças;

Filipa Batista
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças

Filipa Vargas
Psicóloga educacional;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;
Especialista em Psicologia da Educação pela OPP;

Francisca de Castro Palha
Pediatra;
·Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento
de Pediatria do Centro Hospitalar Universitário de
Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria;

Dados Biográficos



Gabriela Pereira
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Coordenadora da Consulta de Desenvolvimento do
Hospital de Chaves, Centro Hospitalar de Trás-os-
Montes e Alto Douro:

Helena Almeida
Psicóloga Clínica;
Técnica Consultora da Rede Diferenças;
Cocoordenadora do Sector de Saúde Mental da
Rede Diferenças;

Helena Miguel
Psicóloga educacional;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Helena Lourenço
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Terapeuta da Fala;
Técnica Principal da Rede Diferenças;

Inês Cabrita
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;
Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto;

Inês Elias
Psicóloga educacional;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;
Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto;

Inês Munhá
Psicóloga educacional;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Inês Vaz Matos
Pediatra;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Centro
Materno-Infantil do Norte (CMIN) - Unidade Local de
Saúde de Santo António;

Joana Matias
Pediatra;
Centro de Desenvolvimento da Criança Torrado da
Silva, Serviço de Pediatria da ULS de Almada Seixal;

José Boavida
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Centro de Desenvolvimento da Criança do Hospital
Pediátrico de Coimbra, Centro Hospitalar e
Universitário de Coimbra;
Presidente da Direção da Sociedade Portuguesa de
Défice de Atenção;
Comissário Nacional da Saúde do Serviço Nacional
de Intervenção Precoce na Infância;

José Estrada
Psiquiatra da Infância e da Adolescência da Rede
Diferenças;
Psiquiatra da Infância e da Adolescência na Clínica
Gerações;
Psiquiatra da Infância e da Adolescência no Hospital
Garcia de Orta;

Leite Cruzeiro
Neuropediatra;
Clínica Peandra, Luanda;
Hospital Pediátrico de Luanda Dr. David Bernardino;

Leonilde Machado
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Coordenadora da Consulta de Desenvolvimento da
ULS Tâmega e Sousa;

Leonor Salício
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Coordenadora da Consulta de Desenvolvimento do
Hospital da Guarda, ULS da Guarda;

Lisandra Domingues
Psicomotricista / Técnica Superior de Reabilitação
Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Luísa Cotrim
Psicóloga Educacional;
Técnica Consultora Principal Honorária da Rede
Diferenças;
Coordenadora do Protocolo Estruturado para as
Perturbações do Desenvolvimento Intelectual da Rede
Diferenças;
Coordenadora do Protocolo Estruturado para a
Trissomia 21 da Rede Diferenças;
Coorganizadora do Curso Pós-Graduado em
Neurodesenvolvimento, na Universidade Católica,
Lisboa;

Mafalda Antunes
Psicóloga Educacional;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Mafalda Fiúza
Psicóloga Clínica;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Manuela Baptista
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Coordenadora do Centro de Neurodesenvolvimento
do Departamento de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitário de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria;
Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede
Diferenças;
Coordenadora do Protocolo Estruturado para as
Perturbações da Linguagem da Rede Diferenças;

Manuela Gaspar
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Serviço de
Pediatria do Centro Hospitalar de Setúbal;

Márcia Dolongo
Pediatra do Hospital Pediátrico de Luanda David
Bernardino;

Márcia Ferreira
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Margarida Silva
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Mestre em Educação Especial com especialização em
Intervenção Precoce;
Técnica Especialista Principal da Rede Diferenças;

Dados Biográficos



Maria João Palha
Pediatra;
Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento
de Pediatria do Centro Hospitalar Universitário de
Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria;

Miguel Palha
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Diretor Clínico do Centro de Desenvolvimento Infantil
Diferenças;
Fundador da Associação Portuguesa de Portadores de
Trissomia 21;

Mónica Pinto
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Pediatra do Neurodesenvolvimento da Clínica
Gerações;
Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede
Diferenças;
Coordenadora do Protocolo Estruturado para as
Perturbações do Espectro do Autismo da Rede
Diferenças;
Coorganizadora do Curso Pós-Graduado em
Neurodesenvolvimento, na Universidade Católica,
Lisboa;

Paula Pires de Matos
Pediatra do Neurodesenvolvimento;
Pediatra do Neurodesenvolvimento da Clínica
Gerações;
Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede
Diferenças;
Cocoordenadora do Protocolo Estruturado para as
Dificuldades na Leitura e na Escrita da Rede
Diferenças;
Coorganizadora do Curso Pós-Graduado em
Neurodesenvolvimento, na Universidade Católica,
Lisboa;

Raquel Barateiro
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Consultora Principal Honorária da Rede
Diferenças;
Cocoordenadora do Protocolo Estruturado para as
Perturbações da Motricidade da Rede Diferenças;

Raquel Nascimento
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Assessora da Rede Diferenças;
Técnica Superior de Reabilitação da Unidade de
Neurodesenvolvimento do Serviço de Pediatria do
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro;

Raquel Zenha
Pediatra;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Serviço de
Pediatria do Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
Aveiro;

Sandrina Ramos
Técnica Superior de Educação Especial e
Reabilitação pela Faculdade de Motricidade
Humana;
Técnica Especialista da Rede Diferenças.

Sandra Rebimbas
Pediatra;
Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento
do Serviço de Pediatria do Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, Aveiro;

Sara Oliveira
·Psicóloga;
Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde,
Psicologia da Educação e com Especialidade
Avançada em Necessidades Educativas Especiais pela
OPP;
Técnica Especialista Principal da Rede Diferenças;
Psicóloga Educacional na Escola Profissional de
Campanhã;
Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto;

Sara Soares
Pediatra;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Centro
Materno-Infantil do Norte (CMIN) - Unidade Local de
Saúde de Santo António;

Sofia Azevedo
Psicóloga;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;
Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto;

Sónia Almeida
Pediatra;
Unidade de Neurodesenvolvimento do Serviço de
Pediatria do Centro Hospitalar do Baixo Vouga,
Aveiro;

Sónia Domingos
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saúde do
Instituto Politécnico de Setúbal;
Mestre em Psicologia do Desenvolvimento e Educação
da Criança pela Faculdade de Psicologia e Ciências
da Educação da Universidade do Porto;
Técnica Consultora Graduada da Rede Diferenças;

Susana Guerra Martins
Técnica Superior de Educação Especial e Reabilitação
pela Faculdade de Motricidade Humana;
Técnica Consultora Principal Honorária da Rede
Diferenças.
Cocoordenadora do Protocolo Estruturado para as
Perturbações da Motricidade da Rede Diferenças;

Tatiana Louro
Psicóloga;
Diretora do Espaço 5 Sentidos;

Teresa Pelayo
Psicóloga;
Técnica Especialista da Rede Diferenças;

Tiago Proença dos Santos
Pediatra;
Neuropediatra do Departamento de Pediatria do
Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte,
Hospital de Santa Maria;
Neuropediatra da Rede Diferenças;

Volker Dieudonné
Pediatra;
Psiquiatra da Infância e da Adolescência;
Psiquiatra da Infância e da Adolescência da Rede
Diferenças;

Dados Biográficos


